Swedzacy problem
Wszawica, to choroba zakazna wywotywana przez stawonogi- wesz ludzka . Doroste osobniki
widoczne sg gotym okiem. Poniewaz odnozy nie wida¢, wygladajg jak "ziarenka sezamu".
Samica wszy w ciggu miesigca zycia (Srednia dhugos¢ zycia) sktada od 100 do 300 jajeczek w
rytmie 8-10 razy dziennie. Jaja te nazywane gnidami, samica przytwierdza przy nasadzie
wloséw za pomocg swoistej wydzieliny. Gnidy wystepuja zwykle u nasady wtosow, maja
kolor biatawo-bragzowy, a rozmiarem przypominajg giéwke szpilki. W miar¢ wzrostu wtosow
gnidy oddalaja si¢ od powierzchni skory glowy - wysoko$é, na jakiej si¢ stwierdza ich
skorupy pozwala w przyblizeniu okresli¢ czas trwania wszawicy. W ciggu 6-10 dni z jajeczek
wylega si¢ larwa, ktora odzywia si¢ krwig i przypomina doroste osobniki. Larwa, w ciggu 10

dni przeradza si¢ w postac¢ dojrzala.

Jak mozna si¢ zarazi¢ wszawica?
Zakazenie jest wyjatkowo tatwe 1 nastepuje bezposrednio poprzez kontakt z wtosami osoby
chorej lub posrednio wskutek uzywania wspolnych nakry¢ gtowy (czapek, kapeluszy,
nausznikéw), szalikdw 1 innych ubran lub przyrzadoéw uzywanych do pielegnacji wlosow
(grzebieni, szczotek), 0zdob do wloséw (gumek, opasek, wsuwek, spinek), czy tez recznikéw
1 bielizny poscielowej. Zdarzy¢ si¢ to moze podczas zabawy, przytulania si¢ lub przebywania
w bliskiej odlegtosci od osoby, ktora ma wszy. Z tego powodu na zarazenie najbardziej
narazone sg dzieci. Problem dotyczy w rownym stopniu chtopcéw 1 dziewczynek. Wiadomo
jednak, ze dzieci z dluzszymi wtosami tatwiej mogg zosta¢ zainfekowane. Wszawicg mozna
zarazi¢ si¢ w duzych skupiskach mtodych ludzi. Miejscem, gdzie wystepuje ona najczescie;j
sa przedszkola, szkoty, kolonie i obozy. Jesli rodzice lub pielegniarki w por¢ nie zauwaza
problemu, to moze si¢ okazaé, ze np. cata grupa przedszkolna jest zarazona. Dzieci pochylaja
nad sobg podczas zabawy, $§pig obok siebie w czasie poobiedniej przerwy, pozyczaja sobie
nawzajem szczotki, czy gumki do wlosow, a wszy z tatwos$cia przenosza si¢ z jednej glowy na

druga.

Objawy wszawicy i jak ja rozpoznaé?
Najbardziej charakterystycznym objawem wszawicy jest $wiad. Jesli zauwazymy, Ze nasze
dziecko nieustannie drapie si¢ po glowie, powinni§my niezwtocznie skontrolowac skore

glowy i1 wlosy dziecka. Kontrolg najlepiej prowadzi¢ w dobrze o§wietlonym pomieszczeniu.



Pomocne bywa takze uzycie szkta powigkszajacego. Zmian najczesciej szukaé nalezy za
uszami, w okolicy skroniowej oraz z tytu glowy tuz nad karkiem. Potwierdzeniem
rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie obecnosci pasozytow lub przytwierdzonych do
wlosow gnid, ktore moga przypominac tupiez, jednakze w przeciwienstwie do tupiezu nie

mozna ich tatwo zdja¢ (dzigki wydzielinie, ktora samica przytwierdza jaja do wtosa).

Jak zapobiegaé?
Dzieciom nalezy uzmystawiac, ze nie pozycza si¢ grzebieni i szczotek, ze pozyczenie zwyklej
gumki do wloséw moze sprawié, ze zyskamy niechcianego lokatora. Nie ma skutecznych
metod zapobiegajacych zakazeniu si¢ wszawica. Szampony 1 inne produkty przeciwko tym
pasozytom nie sg uzywane jako $rodek zapobiegawczy. Nie nalezy stosowac profilaktycznie
lekéw przeciwko wszawicy, poniewaz pasozyty si¢ na nie uodparniaja. Najbardziej skuteczng
metoda jest czesta kontrola skory glowy 1 wlosow dzieci. Zaleca sig, aby stala si¢ ona
nawykiem rodzicow, zwlaszcza, jezeli w przedszkolu lub szkole panuje wszawica - istnieje
duze prawdopodobienstwo zarazenia! Wczesne zauwazenie obecnos$ci pasozytow pozwoli
nam szybko je wyeliminowa¢. Codzienne czesanie wlosOw gestym grzebieniem, zwigzywanie
wlosow, przestrzeganie zasad higieny osobistej, czeste mycie 1 kontrolowanie gtowy dziecka
(przynajmniej raz na dwa tygodnie) z jednej strony jest dobrym nawykiem ze wzglgdu na
higien¢ osobista, a z drugiej strony utrudniajg zagniezdzenie pasozytoOw, a w razie zakazenia
pozwalaja na szybka interwencje. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci zawsze nalezy
radzi¢ si¢ lekarza lub pielggniarki szkolnej. Niestety czesto z powodu braku edukac;ji

rodzicow jak rowniez kadry pedagogicznej najbardziej cierpia dzieci.

Co robi¢ w przypadku wykrycia wszawicy?
Oczywiscie, pierwsza rzecz to kontakt z farmaceuta lub lekarzem 1 ustalenie metody walki z
problemem. Réwnie wazne jest powiadomienie placowki (przedszkola badZ szkoty), do ktore;j
uczeszcza nasze dziecko! Nie wstydZmy si¢ poinformowac albo wychowawcy, albo dyrekcji
szkoly. W przeciwnym wypadku dziecko, od ktérego nasz maluch si¢ zarazit, nadal bedzie
rozsiewato wszy. Nasze dzialania bedg nieskuteczne, gdyz dziecko caly czas bedzie przynosi¢
z przedszkola nowe pasozyty. W walce z wszami mozemy zastosowac srodki

farmakologiczne:



@ Neurotoksyczne $rodki chemiczne Nalezy pamietaé, Ze nie pozostaja obojetne dla
zdrowia. W sktadzie tych preparatow znajdziemy bowiem te same $rodki owadobojcze, jak te
stosowane do ochrony roslin. Zwiazki te wykazuja dziatanie neurotoksyczne, moga
podraznia¢ skore glowy oraz wywotywac inne dziatania niepozadane, zwigzane z
wchianianiem szkodliwych substancji przez skore. Dziatanie takie wykazuja przede
wszystkim preparaty, zawierajagce w swoim sktadzie lindan. Stosowanie tego typu srodkoéw
jest szczegolnie niebezpieczne dla alergikow 1 astmatykoéw oraz dzieci do 6 roku zycia, kobiet

w okresie cigzy i karmienia piersia;

@ Nowoczesne nietoksyczne $rodki chemiczne oparte na silikonach. Tego typu
preparaty nie zawieraja srodkow owadobdjczych, a tzw. oleje silikonowe. Sa to nietoksyczne
srodki, bedace obecnie jedng z najbezpieczniejszych i najbardziej skutecznych metod leczenia
wszawicy. Nie sg wchlaniane przez skore, zatem stosowanie ich jest bezpieczne nawet dla
matych dzieci od 6 miesigca zycia oraz osob cierpigcych na astme, czy alergie. Specyfika ich
dzialania polega na uniemozliwieniu pasozytom oddychania. Roztwor otacza szczelnie wszy i
ich jaja blokujac dostep powietrza, w wyniku czego dochodzi do zablokowania funkcji

zyciowych;

Mozna rowniez stosowa¢ metody domowe. Nalezg do nich: skracanie dlugosci wtosow,
nacieranie gtowy roztworem octu lub nafty na noc, wyczesywanie wszy i gnid. W przypadku
korzystania z metod domowych nie musimy martwic si¢ o bezpieczenstwo i ewentualne
powiktania zwigzane z leczeniem. Jednak skuteczno$¢ tych metod nie jest potwierdzona i nie

sg one powszechnie uznawane.

Jako alternatywe lub uzupetnienie przedstawionych powyzej metod mozna

zastosowac nowoczesne grzebienie elektroniczne , ktore sg skuteczne i w pelni bezpieczne dla
skory dziecka w walce z problemem wszy 1 gnid. Dzieki specjalnie zaprojektowanym zgbom
grzebienia tatwo i szybko pozbedziesz si¢ niechcianych gosci. Miedzy zgbami grzebienia
wytwarza si¢ niewielkie. nieodczuwalne dla dziecka napigcie elektryczne, ktore paralizuje
pasozyty. Grzebien zabija rowniez larwy 1 gnidy. Grzebien jest przeznaczony do
wielokrotnego uzytku, mozna go uzywac tak czesto, jak jest to konieczne. Po kazdym uzyciu

nalezy go zdezynfekowac. Nie wolno uzywa¢ grzebienia na mokre wtosy.



